
Äntligen är det dags för en u�lykt �ll två medel�dskyrkor. 

Vi börjar med a� besöka Uppsala Domkyrkan där vi funnit flera olika intressanta energier,  

kyrkorna är fantas�ska kra�platser, uppbyggda av kra�fulla energier.

Och det ska vi berä�a om och ge upplevelser av.

Vi har ordnat en gemensam lunch på Katedralcafeet bredvid Domkyrkan. Det serveras soppa 

(vegetarisk, gluten och laktosfri) bröd, kaffe/te och kaka. Det finns laktos och glutenfria 

alterna�v här också. Ni kan välja på tomat och linssoppa eller pota�s och purjolökssoppa, 

ange vad ni önskar i anmälan.  Det finns mer a� välja på, men det gäller a� förenkla logis�ken

E�er lunch gör vi e� besök i Helga trefaldighetskyrka. Här har vi en medita�on, vi känner 

även in energierna som finns på platsen.

Vi avslutar dagen med kaffet och en kakan i Katerdralcafeet, här har vi en genomgång av 

dagens upplevelser.

Du åker själv �ll platsen med pendeltåg eller bil. Har du bil och har möjlighet a� ta med 

dig någon passagerare, meddela  gärna det. 

Meddela även om du önskar plats i bil från Stockholm. Ni kan komma överens om a� dela 

på bensinkostnaden.

Pris: 600 kr för u�lykten och 200 kr för lunch och kaffe/kaka,    

Det finns inte möjlighet a� äta medhavd matsäck, a� förtära i lokalen.  Väljer du a� äta egen 

matsäck på annan plats, missar du stunden då vi går igenom platsens energier. 

Begränsat antal platser.

När du anmält dig, får du en bokningsbekrä�else och mer informa�on om bla mötesplats. 

Du får även mer informa�on om vad vi ska ��a på för energier.

Ta gärna med dig vinkelpekare och/eller pendel om du har. Vi kan mäta energier utanför 

kyrkorna, inne i kyrkorna får du lära dig använda din egen kropp som verktyg.

anmälan görs till:  ann.     -  senast 22 aprilhenemo@gmail.com

Välkommen

Ann Henemo  -  0705885580  -  www.energiholis�c.se

U�lykt �ll UPPSALA DOMKYRKA och HELGA TREFALDIHETSKYRKA
lördagen den 25 april 2026  klockan 10.30 - 16.00 med Ann Henemo

Ann Henemo
 Usui Holy Fire  Reiki Master Teacher®

®Karuna Reiki  Master / Teacher

Certifierad andlig healer 

- vandrar schamanens väg -
Geomantiker

Medium
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